CARE 4 YQU

Der Friihling ist da ... der Sommer naht ... es ist Detox- und Abspeckzeit @

Begleitete Frihjahrs-Kur nach der Heilkunst der Chinesischen Medizin (TCM)

Toxine
Medikamente
Reinigen Schwermetalie I6sen und ausleiten
Quecksilber
Entziindungsmarker

Sauren-Basen

Regenerieren Blut nahren und aufbauen
Vitalitat

Lymphfluss
Qi Fluss

Harmonisieren Schlafqualitét RUNDUM Wohlfuhlen
Hautbild

Dir Z‘lieb

Ablauf Dojo-Reis-Kur (3 bis 12 Tage) - Kosten CHF 280.-/Einzelbetreuung

Beratungstermin fir individuelle Kurbesprechung mit Puls- und Zungendiagnostik (1 Std)
Kurbeginn gemass schriftlichen Unterlagen mit Kurplan, Koch- und Tee-Rezepten
Telefonische und schriftliche Begleitung via E-Mail/SMS/WAP

Abschliessende RUNDUM-Besprechung mit weiteren individuellen Rezepten (*/ Std)

PwnN e

Melde Dich fiir Deine Friihlingskur bei Vroni, info@care-4-you.ch oder 079 318 08 72

Gesundheitspraxis C. & V. Eichholzer

RUNDUM Koérperarbeit Massage TCM

Praxis & ,BreakPoint-Raum fiir Bewegung“, Querstrasse 6 Gewerbe Milibach 8805 Richterswil ZH
T 0447100468 N 0793180872 M info@care-4-you.ch W www.care-4-you.ch

Gemeinsam geht’s besser © Gruppenbegleitung - Kosten CHF 100.-/p.P. bei mind. 4 Personen

1. Donnerstag, 8. Mai 2014, 15 Uhr - Gemeinsamer Start: Einfiihrung, Abgabe Kurplan + Rezepte
2. Schriftliche Begleitung via Gruppen-Mail — Fragen/Antworten/Tipps und Tricks

Qi Gong

Meditation

3. Gruppendynamik -> Moglichkeit gemeinsame Aktivitdten zu organisieren
4. Abschliessender RUNDUM-Gruppenerfahrungsaustausch

Kleingeschriebenes: Die Teilnahme in der Gruppe schliesst die Einzelbetreuung aus. Fragen werden im Gruppen-Mail und Treff beantwortet.



