Workshop „Mandala“
Die Arbeit mit dem Raum, unserem Kraftfeld
Was ist ein Mandala
Aus der Erklärung für die Bedeutung eines Mandalas und seines Kraftfeldes beschäftigen wir uns mit dem Thema Raum. 
Er, der Raum, ist das einzig Wahre und Beständige unserer Welt. 
Was sich darin abspielt liegt alleine in der Wahl des Betrachters.
Einerseits gestalten wir ein Mandala (frei oder nach Vorlage) um den dabei entstehenden inneren Einklang oder die Auseinandersetzung mit einem geschehenden Prozess zu erfahren, andererseits tauchen wir durch Meditation in stille Momente des Betrachtens um in einem Zustand der Entspannung Kraft für den Alltag zu schöpfen und diesen ohne Mühe und mit viel Freude wieder in Angriff nehmen zu können.

Zugang zum Unsichtbaren schenkt Frieden im Sichtbaren
****************************************************

Wo:
Im BreakPoint, Raum für Bewegung, 
Gewerbe Mülibach, an der Querstrasse 6, 8805 Richterswil, 

Öffentlicher Parkplatz der Kerag (auf gegenüberliegender Strassenseite)

7 Gehminuten vom Bahnhof
Datum:
Samstag, 26. März 2011
Zeit:
9.30 – 17.00 Uhr (1h Mittagspause, ev. Lunch mitnehmen)

Kosten:
CHF 120.-- 

Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Anmeldung bei:
Corinne Eichholzer, Masseurin und Bewegungspädagogin BGB

Praxis an der Querstrasse 6, 8805 Richterswil

Tel: 043 844 60 23, corinne@massage-und-bewegung.ch
