Zeitlupenseminar
Im Zeichen der Achtsamkeit
Entschleunigung …
heisst die Zauberformel, die zu neuem Wohlbefinden führen kann. Gemeinsam entdecken wir die Kreativität der Langsamkeit und finden heraus, welche Massnahmen wir im Alltag ergreifen müssen, um wieder mit mehr Musse durchs Leben gehen zu können. Wir Realisieren, wie viel Kraft wir aus der Langsamkeit schöpfen und Zeit im Alltag gewinnen können.
Hinweis:

Die Mittagspause wird zum praktischen Üben des Seminar-Inhaltes genutzt: Sprechen, gehen, kauen → im Zeitlupen-Tempo. Dabei wird der Kursort nicht grossräumig  „verlassen“, deshalb bitte Lunch mitnehmen.

****************************************************

Wo:
Im BreakPoint, Raum für Bewegung, 
Gewerbe Mülibach, an der Querstrasse 6, 8805 Richterswil, 

Öffentlicher Parkplatz der Kerag (auf gegenüberliegender Strassenseite)

7 Gehminuten vom Bahnhof
Datum:
Samstag, 26. Februar 2011
Zeit:
9.30 – 15.15 Uhr (1h Mittagspause, Lunch mitnehmen)

Kosten:
CHF 90.-- 

Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Anmeldung bei:
Corinne Eichholzer, Masseurin und Bewegungspädagogin BGB

Praxis an der Querstrasse 6, 8805 Richterswil

Tel: 043 844 60 23, corinne@massage-und-bewegung.ch
