
                  Vortrag:   Chrut und Rüebli 
 

 
 

Chrut und Rüebli unterstützt Ihre Diät und die Ernährung im Alltag  
 
Was haben Sie sich für 2010 vorgenommen?  
Fasten, Entschlacken, Entsäuern? Saftkur, Weight Watchers oder Metabolic Balance?  
LOGI‐ Montignac‐ oder Brigitte‐Diät? Oder doch lieber FDH und kohlenhydratarm…? 

Wichtig ist:  2010 soll es DAS RICHTIGE sein!! 

Mein Vortrag unterstützt Sie in Ihrer Entscheidung.  
Erfahren Sie mehr über energetische Ernährung und Diätetik. 

„Chrut und Rüebli“ – unterstützt Ihre Diät und die Ernährung im Alltag.  
Wohltuende und stärkende 5‐Elemente‐Suppen mit heimischen Zutaten.  
Chinesische Heilkunde für die westliche Küche. 

Vortrag: Mi 31. März und Mi 14. April 2010, 20.00 Uhr, Kosten Fr. 20.‐, bitte anmelden  
(beide Daten beinhalten selbes Thema) 
Für Alleinerziehende sind sämtliche Vorträge zum Thema TCM‐Ernährung und Diätetik 
kostenlos. Bitte bei der Anmeldung mitteilen.  

Gesundheitspraxis C. & V. Eichholzer, Vroni Eichholzer 
Querstrasse 6, Gewerbe Mülibach 
8805 Richterswil 
E‐Mail: info@care‐4‐you.ch  
Natel: 079 318 08 72 
Tel.‐Beantworter: 044 710 04 68  

 
www.gesundheitspraxis‐eichholzer.ch 
 

 
 

Dir’zlieb ! 
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